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Dolomiten
UNESCO WELTNATURERBE

Die Dolomiten wurden im Jahre 2009 von der UNESCO in die Liste des
Weltnaturerbes aufgenommen. Fiir die UNESCO, die bei ihrer Auswahl sehr
sorgfaltig und streng vorgeht, gehdren die Dolomiten zu den Superlativen der
Naturphanomene.




lhre landschaftliche Schonheit sowie ihre geologische und
geomorphologische Bedeutung wurden als weltweit einzigartig eingestuft.
Die Bewahrung dieses unersetzlichen Erbes soll eine Verpflichtung fiir alle
sein, sei es Einheimische oder Besucher.
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Fanes-Sennes-Prags

* 25.400 ha

« auf 6 verschiedene Gemeinden verteilt

« seit 2009 Teil des UNESCO Weltnaturerbe

« hochster Gipfel im Gemeindegebiet Enneberg:

Piza de Conturines 3.064m

« Naturparkhaus: in San Vigilio

« Besonderheit: Seen und Gewdsser rund um
die Fanes Almen
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Puez - Geisler

+10.100 ha

« auf 7 verschiedenen Gemeinden verteilt

« seit 2009 teil des UNESCO Weltnaturerbe

« hochster Gipfel im Gemeindegebiet St. Martin
in Thurn: Piza de P6z 2.913 m

« Naturparkhaus: in St. Magdalena/ Villn6R

» Besonderheiten: alle Gesteinsschichten der

Dolomiten sind im Gebiet vorhanden
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NATURPARKHAUS
FANES - SENNES=PR

NATURSCHATZE IN REICHWEITE

Das Naturparkhaus in San Vigilio ist ein offen
zum Naturpark Fanes-Sennes-Prags.
Es werden umfassende Informationen iibe
der Dolomiten, den H6hlenbar der Conturine
wichtigsten Lebensraume im Naturpark sowi
Morphologie des Schutzgebietes gebote

Besonders interessant sind die Terrarien un
fiir Kinder.






Die Artenvielfalt h
der Blumen - und Tierwelt

Frische Dufte, bunte Farben, feine Bliiten das alles kann man auf den
Bergwiesen vorfinden. Heil- und Giftblumen, Futterpflanzen und Graser
locken nicht nur Menschen an, sondern sind auch wichtig fur Insekten,
Nutz- und Wildtiere.

Die Naturparks bieten Schutz fir viele Tiere des Alpenraums, wie Gamse,
Rehe, Steinbdcke, Murmeltiere, Adler und viele mehr.
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Zertifizierung GSTC

Als eines der ersten Reiseziele der Welt nach den GSTC-Standards
zertifiziert zu sein, erfillt uns mit groBem Stolz. Das Erreichen der
Zertifizierung ist ein Meilenstein in der Geschichte unseres Reiseziels, der
unsere Identitdt, unseren Lebensstil und unsere Werte, die seit jeher mit
dem Respekt fur die Umwelt, in der wir leben, verbunden sind, belohnt.
Wir sind Uberzeugt, dass diese Zertifizierung uns hilft, zu verstehen, wo
wir stehen, und einen Mechanismus der kontinuierlichen Verbesserung
fur unser Ziel zu aktivieren.

Der Global Sustainable Tourism Council (GSTC) ist eine gemeinniitzige
Organisation, die von den Vereinten Nationen in Zusammenarbeit mit
anderen Nichtregierungsorganisationen (NRO) weltweit zum Schutz
der Umwelt gegriindet wurde. Heute vertritt sie zahlreiche Akteure des
Tourismussektors, darunter die Welttourismusorganisation (UNWTO),
verschiedene nationale und lokale Regierungen, die durch den Wunsch
verbunden sind, bewéahrte Verfahren fiir einen nachhaltigen Tourismus zu
entwickeln.

Ziel dieser Organisation ist es, globale Standards fir alle Aspekte
der Nachhaltigkeit von Reisezielen, Beherbergungsbetrieben und
Reiseveranstaltern zu ermitteln und zu verwalten.
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Almen und Almwirtschaft

Ein GroRteil der Schutzzone wird von Almen und Bergwiesen bedeckt.
Diese werden einmal im Jahr gemaht, manche werden nur beweidet.
Nutztiere halten die Almflachen waldfrei und férdern das Wachstum
vieler Blumen und Pflanzenarten. Im Herbst werden sie beim Almabtrieb
vom Hirten ins Tal begleitet, dabei werden die schénsten Tiere mit
prunkvollen Girlanden geschmiickt.

Nennenswerte Almen in unserem Gebiet: Fodara Vedla, Sennes, Munt
de Sennes, Klein-Fanes, GroR-Fanes, Fojedtra, Munt da Rina, Antersasc



Die beste Verpflegung auf der Alm

Die beste Verpflegung im Gebirge kann man auf unseren Schutz- und
Almhtten erleben. Besonders unsere ladinische Spezialitaten schmecken, nach
einer schénen Wanderung, auf den Sonnenterassen am besten.

Die einzelnen Einkehrmoglichkeiten kann man in unserer Broschiire
“Gastronomie, Shopping, Wellness” finden.



Was gibt es schoneres als die FiiBe nach einer langen Wanderung
im kalten Bergwasser abzukiihlen? Auf den Fanes Almen kann man
auf 4 Seen treffen: Lé Vert, Lé de Limo, Lé Piciodel, Lé Parom.
Dabei haben die kleineren Tiimpel auch ihren Charme.

Der bekannteste See ist aber der Pragser Wildsee, in dessen
Wasser sich die Felswédnde des Seekofels spiegeln.

ifl‘:j
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Samtliche fiir die Dolomiten typische
Gesteinsarten kann man im Naturpark
Puez-Geisler vorfinden, deshalb wird
er gerne als ,Dolomitenbauhiitte*
bezeichnet.

Limosee,
im Naturpark Fanes-Sennes-Prags
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Prinzessin Dolasilla,
die Kriegsheldin im Reich der Fanes




Im Reich der Fanes

EINE MYSTISCHE SAGENWELT

Der Naturpark Fanes-Sennes-Prags ist vor
allem auch fur die Sagengeschichten im
,Reich der Fanes“ bekannt.

Die Geschichten erzédhlen von Kriegshelden,
Biindnisse und Verschwérungen. Die
bizarren Felsformationen, die klaren Seen
und die vielen Tierarten haben sicher

die Entstehung der Sagen geférdert. Die
Legenden wurden von Karl Felix Wolff
erstmals schriftlich erfasst und bis heute in
vielen Sprachen und Ausgaben publiziert.

In San Vigilio sind die Fanes-Sagen auf dem
Themenweg ,,Tru dles Liondes* wiedergegeben;
Beschreibung in der Broschiire ,,Aktiv im

Sommer*.

www.dolomiteslegends.it
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Der Weiler Misci,
im Bergsteigerdorf Lungiarii
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BERSTEIGERDORF
LUNGIARU

im Naturpark Puez-Geisler

Die Ortschaft Lungiarl zdhlt seit 2018 zu den
Bergsteigerdorfern und ist somit das erste
Bergsteigerdorf in den Dolomiten!

Mit dem Projekt Bergsteigerdorfer
mochte man die Regionalentwicklung,
die Umweltvertraglichkeit und einen
nachhaltigen Tourismus férdern. Diese
besondere Auszeichnung gebiihrt nur
wenigen Dorfern, da heutzutage eine
Ortschaft nur selten die strengen
Aufnahmekriterien erfiillen kann.

Weitere Informationen zu Lungiarii findet

man in der Broschiire

"Lungiarii im Naturpark Puez-Geisler".







Les Viles - ein lebendes Beispiel der ladinischen Architektur

»Viles“, wie die Weiler auf ladinisch genannt werden, sind traditionelle landliche
Siedlungen. Die alterttimlichen Hauser, Heuspeicher, Back&fen, Brunnen, Wege
bestehen heute noch groRteils in ihrer Ursprungs- und Originalgestalt.

“Les Viles* sind ein greifbares Bild sowohl der Vergangenheit, als auch der
Gegenwart, da sie heute noch bewohnt werden.

Besonders schéne Rundwege, um die Viles zu Ful kennen, zu lernen, findet man
in Lungiarl und in Enneberg Pfarre. Die Wegbeschreibung kann man in unserer

Broschiire ,,Aktiv im Sommer* finden.
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See the unseen
UNSER PARTNER SWAROVSKI OPTIK

Swarovski Optik legt groRBen Wert auf die Liebe und den Schutz der
Natur und wiinscht sich - so wie wir - eine nachhaltige Entwicklung,

die einen wirtschaftlichen, sozialen und 6kologischen Wohlstand fiir

die kiinftigen Generationen sichert. Diese Philosophie passt genau zu
unserem Unternehmensleitbild. Darum haben wir beschlossen, Partner
zu werden und unseren Gasten mit den Produkten von Swarovski Optik,
die in unseren BinoRent-Stellen gemietet werden kdnnen, einzigartige
Einblicke zu schenken.



GEFUHRTE WANDERUNGEN MIT FERNGLASERN

Viele unserer Exkursionen und gefiihrten Aktivitaten finden in den
Naturparks statt, wo unsere Experten ausgeristet mit Fernglasern die
Geheimnisse unserer Umgebung erkldren. Sie finden verschiedene
Aktivitdten fur Kinder, Familien oder auch anspruchsvolle, die nur fiir ein
erfahrenes Publikum geeignet sind. Fragen Sie im Tourismusbiiro nach
dem Programm mit den geflihrten Aktivitaten.

SWAROQOVSKI
OPTIK
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LE LADIN
BEL LINGAZ DLA UMA

Was die Bevolkerung im Gadertal und rund um den Sellamassiv
gegeniiber dem restlichen Gebiet in Italien und Siidtirol unterscheidet
ist die eigene Sprache: le LADIN

« ist eine ratoromanische Sprache

» Muttersprache fiir 97% der Bevélkerung in unserem Gebiet
« sprechende Bevolkerung etwa 30.000 Personen

« jedes Tal spricht einen anderen Dialekt

- dlteste Sprachgruppe in Sudtirol

« als Amts- und Schulsprache anerkannt

« dritte Landessprache

Die Bedeutun

ol om-‘tengestein, griin wie die Wiese,

i@ wie das D
blau wie der Himmel, weil wi




So klingt die Ladinische Sprache in Enneberg:

Bun de, bun domisdé - Guten Tag, guten Nachmittag
Bona sera, bona net — Guten Abend, gute Nacht!

A s’odei - Auf Wiedersehen

lolan - danke!

Nia da di! - Bitte (als Antwort auf ,,Danke*)

Co aste pa ennom? - Wie heifSt du?

Co vara pa? - Wie geht es dir?

Ara va bun - Mir geht es gut

Végneste a maréna? - Kommst du zum Mittagessen?



Die Ladinische Tracht

Die ladinische Bevdlkerung halt lThre Tradition und Kultur hoch und hat
diese Schiatze geschitzt und ins Alltagsleben eingebaut. Trachten sind
natiirlich keine Alltagskleider; sie werden vor allem noch bei kirchlichen
GrolRereignissen und Prozessionen getragen.

weille Schiirze und Girlande auf dem Kopf = ledige Frau
dunkelblaue Schiirze = verheiratete Frau




Museen & andere
Sehenswiirdigkeiten

ANy

in San Martin | 10 km von San Vigilio

MUSEUM LADIN CIASTEL DE TOR

Das Museum Ladin “Ciastel de Tor“ bietet besondere Einblicke in das Leben der
Dolomitenladiner. Das Hauptaugenmerk liegt bei der Sprache und den Traditionen
Ladiniens. Ebenso bewundern kdnnen Sie Exponate aus den Bereichen Geologie,

Archéologie, Tourismus und Wirtschaftsgeschichte sowie Kunsthandwerk aus den fuinf
Ladinischen Talern.

Die Eintrittskarte gilt auch fir das Museum Ladin Ursus Ladinicus in St. Kassian.

www.museumladin.it

Mai bis Oktober: Di -SA: 10-17 Uhr | SO: 14-18 Uhr
Juli und August: MO- SA: 10-18 Uhr | SO: 14-18 Uhr
im Winter am Nachmittag dreimal in der Woche gedffnet




MESSNER MOUNTAIN
MUSEUM CORONES

Im MMM Corones wird der traditionelle
Alpinismus, sowie die Alpingeschichte mit
groRen Personlichkeiten veranschaulicht.

Das einzigartige Bauwerk wurde von der
weltberiihmten Architektin Zaha Hadid
erschaffen. Eine Seilbahnverbindung fiihrt vom
Furkelpass auf den Kronplatz, sowie im Sommer
verschiedene Wanderwege.

Juni bis Mitte Oktober & Ende November bis Mitte April
10 - 16 Uhr | (Saisonen Seilbahnen) Kein Ruhetag
www.messner-mountain-museum.it

LUMEN MUSEUM

Das einzigartige Museum Lumen ist der
Fotografie der Berge gewidmet. Bilder sind
nicht nur Zeugen einer vergangenen Zeit-
geschichte, sondern erzédhlen im Lumen auch
tber moderne Blickwinkel und offenbaren
kuriose Geschichten.

Juni bis Mitte Oktober & Ende November bis Mitte
April 10 - 16 Uhr | Kein Ruhetag
www.lumenmuseum.it
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ISTITUT LADIN MICURA DE RU

Das ladinische Kulturinstitut “Micura de Ri”
ist eine wichtige Informationsstelle fur all jene,
die mehr tiber die ladinische Sprache erfahren
mdochten. Die Fachbibliothek bietet eine
umfassende Sammlung an Blichern

in ladinischer Sprache, bzw. ladinienbezogene
Buicher in anderen Sprachen.

Montag - Donnerstag: vormittags und nachmittags
gedffnet

Freitag: nur am Nachmittag

www.micura.it

in San Martin | 10 km von San Vigilio

MUSEUM LADIN URSUS LADINICUS

Das Museum Ladin Ursus Ladinicus ist dem
prahistorischen Hohlenbaren und der Geologie
der Dolomiten gewidmet. Die Eintrittskarte gilt
auch fur das Museum Ladin Ciastel de Tor in San
Martin.

Mai bis Oktober - Di -SA: 10-17 Uhr | SO: 14-18 Uhr
Juli und August: MO- SA: 10-18 Uhr | SO: 14-18 Uhr

www.museumladin.it

in St.Kassian | 26 km von San Vigilio




OPEN AIR MUSEUM

Das Open Air Museum ist an sich kein Museum.
Auf dem Wanderweg Vi - Gémajoch hat sich

ein einheimischer Kiinstler ausgetobt und
verschiedene Installationen aus Holz und
anderen Materialien am Wegrand aufgestellt.

AuRer im Winter immer besuchbar

in Lungiarii | 15 km von San Vigilio

SMACH VAL DL'ERT

Val dI'Ert, auf Ladinisch "Kunsttal", ist

ein Skulpturenpark in San Martin. Es
handelt sich um die Dauerausstellung

der Werke aus den letzten Ausgaben des
SMACH-Kunstwettbewerbs, in denen
Kinstler aus aller Welt Kunstwerke fiir die
Dolomitenumgebung erschaffen haben.

www.smach.it

in San Martin | 10 km von San Vigilio
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in Lungiarii | 15 km von San Vigilio

SUDTIROLER LANDESMUSEUM
FUR VOLKSKUNDE

Hier wird die Lebenswelt der landlichen
Bevolkerung von einst gezeigt; besonders das
Freigeldnde spiegelt das bauerliche Leben in
Stdtirol wider.

Ostermontag bis Oktober DI-SA 10-17 Uhr
Sonn- & Feiertage 14-18 Uhr
Montag Ruhetag (im August kein Ruhetag)

www.volkskundemuseum.it

HOFMUSEUM LUCH DE ORIANA

Leben am Bergbauernhof: friiher und
heute. Im rustikalen Hofmuseum Liich
de Oriana, mitten im Weiler Seres, kann
man alte Landwirtschaftliche Gerate
und Haushaltsutensilien bewundern und
wiederentdecken.

Besichtigungen je nach Saison
oder mit Voranmeldung

Tel. (+39) 0474 590 161
irms.moling@gmail.com

in Bruneck | 18 km von San Vigilio




MESSNER MOUTAIN MUSEUM RIPA

Dieses Museum, eigerichtet vom berlihmtem
Bergsteiger Reinhold Messner, erzdhlt von
Bergvolkern aus aller Welt sowie deren Kultur,
Religion und Tourismus.

Mitte Mai bis Oktober 10 - 18 Uhr

Mitte Dezember bis Mitte April 12-18 Uhr
Dienstag Ruhetag
www.messner-mountain-museum.it

in Bruneck | 177 km von San Vigilio

BURG TAUFERS

Die Burg ist nicht nur fiir ihre AuRenarchitektur
nennenswert, sondern auch fiir die

gotischen Fresken und die holzvertafelten
Raume.

Gefuihrte Besichtigungen werden im Sommer und in
der hohen Wintersaison taglich angeboten.
www.burgeninstitut.com

in Sand in Taufers | 35 km von San Vigilio
]
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MANSIO SEBATUM

Interessante Funde nicht nur aus der
rémischen Zeit berichten tiber die
Siedlungsgeschichte im Raum Pustertal.

MO-FR 9-12 Uhr & 15-18 Uhr

In Juli und August: MO-SA 9-13 Uhr & 15-18 Uhr
SO und Feiertage geschlossen
www.mansio-sebatum.it

in St. Lorenzen | 14 km von San Vigilio

KLOSTER NEUSTIFT

Bei der Stiftsfiihrung kann der Besucher vieles
uber die 870jahrige Geschichte des Stiftes um
den Orden der Augustiner Chorherren
erfahren.

Fuhrungen werden mehrmals téglich von MO-SA
angeboten. Voranmeldungen ewtinscht
www.kloster-neustift.it




SCHAUBERGWERK PRETTAU

Prettau war einst ein wichtiges
Kupferlieferant. Heute, ist es fiir den
Besucher méglich, in den Stollen
einzudringen, um mehr tUber die schwere
Arbeit der Knappen zu erfahren.

April bis Oktober
www.museominiere.it

in Prettau | 59 km von San Vigilio

SUDTIROLER ARCHAOLOGIEMUSEUM

Auf vier Etagen ladt das Archdologiemuseum zu
einer spannenden Reise in die Vergangenheit
ein. Im Zentrum der Ausstellung steht der Mann
aus dem Eis: Otzi, die weltbekannte

Mumie aus der Kupferzeit.

DI-SO:10-18 Uhr
Montags geschlossen
www.iceman.it

in Bozen | 85 km von San Vigilio
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Weitere Vorschlage fiir Museen und Ausstellungsraume findet man auf der Seite:
www.museen-suedtirol.it

£
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TOP 5 MUST DO'S

Lernen wie man auf Ladinisch grii3t
#ladin #bunde #language

Einen Ausflug im UNESCO Weltnaturerbe unternehmen
#unesco #worldheritage #dolomites #naturepark

Die ladinische Architektur bei einem Weilerrundgang
kennenlernen
#viles #tradition #timestandstill

An einem heilen Sommertag die Fiile in einem
Bergsee abkiihlen
#nature #bestplace #water #relax

Die Museen Lumen und Corones am Kronplatz besu-
chen
#museum #culture #mountains #kronplatz



Die Mutterkirche
des Gadertales

Die Kirche von Enneberg-Pfarre
kann als Mutterkirche des
Gadertales angesehen werden,

da von ihr flr lange Zeit das
religiése Leben tber das ganze Tal
ausgestrahlt wurde. In der Mitte
des holzgeschnitzten Hochaltars
ist die Wunderstatue der heiligen
Maria sichtbar, die im Jahre der Pest
die Bevolkerung vor der Krankheit
verschonte. Die Kirche ist deshalb
immer noch ein beliebtes und
vielbesuchtes Wallfahrtsziel.




»Jeanne d’Arc Tirols*
Catarina Lanz

Auf dem Dorfplatz in San Vigilio thront
die 100 Jahre alte Statue der Catarina
Lanz, der wohl beriihmtesten Ladine-
rin, die auch in sdmtlichen heimischen
Geschichtsbtichern

verewigt ist. Die "Jeanne d’Arc Tirols",
besser als "Madchen von Spinges"
bekannt, vertrieb laut Legende im
Rahmen der Freiheitskampfe mit der
Heugabel erfolgreich die Franzosen.
Catarina Lanz wurde im Jahre 1771 in
San Vigilio geboren.
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Bruneck
EINE STADT ZUM ENTDECKEN

17 km von San Vigilio entfernt findet man die
Diese ist vor allem wegen der schénen Altst
rote, blaue Fassaden begleiten den Bes

bilden den Auslagen unzdhliger Laden den

Giebelkonstruktionen, Laternen und alte sch
sdaumen den breiten, gepflasterten Weg. Ob
Schloss Bruneck, wo das MMM Ripa untergeb




Der kreativste Kiinstler
ist die Natur

Andreas Tenzer
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Emergency

San Vigilio pharmacy
(+39) 0474 501 240

Health Department Val Badia
(+39) 0474 524 552

Brunico hospital
(+39) 0474 581111

San Vigilio Police
(+39) 0474 501 031

Ski pass office
(+39) 0474 501340

Vet
(+39) 335 543 36 99



Holidaypass
Mobil in ganz Sidtirol

Waihrend lhres Aufenthalts in San Vigilio und San Martin finanziert und
schenkt lhnen Ihr Gastgeber als Mitglied der Tourismusgenossenschaft
einen Freifahrtschein, der Sie zur unbegrenzten Nutzung aller
offentlichen Verkehrsmittel inkl. der regionalen Bahn in ganz Siidtirol
berechtigt.

Das Ticket muss korrekt augefillt werden und auf jedem &ffentlichen
Verkehrmittel entwertet werden. Alternativ kénnen Sie eine
Wochenkarte (Mobilcard) fur 28,00€ erwerben.

Die Mitnahme von Fahrradern ist auf 6ffentlichen Verkehrsmittel nur
teilweiRe moglich.
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www.guestinfo.it

siehe auch

DOIO"“FQ? . Aktiv im Winter
San \’lglllo Aktiv im Sommer

Fahrradfahren

Kinder & Familien

Gastronomie, Shopping, Wellness
Unterkunftsverzeichnis

Follow us
@sanvigilio #sanvigiliodolomites

OfvDo

Tourist Office San Vigilio & San Martin (+39) 0474 501037
Str. Catarina Lanz 14 info@sanvigilio.com
| - 39030 San Vigilio di Marebbe (BZ) www.sanvigilio.com

iffei Botomtten ¢

® Raiffeisen adidh | ot
assa ralireisen val adlia

FONDAZIONe UNesCo SWAROVSKI

AtiieeR e OPTIK

www.valbadiaonline.it




