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San Vigilio
San Martin Dolomites

CARTINA ESCURSIONI
Wanderkarte
Hiking map

Giro circolare/Rundwanderung/cicular path  

Numero del percorso/Wegnummer/Path number

Tempo andata/Dauer Hinweg/Lenght one-way 

Dislivello in salita/Höhenmeter im Aufstieg/Ascent

Tru Vistles Tru Vistles 1 h 100 m

Picolin - Longega/Zwischenwasser 22 1,5 h 100 m

Museum Ladin - Val dl‘Ert Val dl‘Ert 40 min 150 m

San Martin - La Valle/Wengen 4A - 4 - 1 2,5 h 300 m

San Martin - Picolin - Gran Ju 21 2 h 400 m

San Martin
Nr

Roda dles Viles/
Weilerundgang Roda dles Viles 4 h 500 m

Ví - Göma 9 - 35 1,5 h 470 m

Lungiarü - Juvel 9 1 h 15 min. 320 m

Pares - Rif. Genova -  
Val di Morins 5 - 5 A - 3 - 35 - 4B 5,5 h 900 m

Lungiarü - Val di Morins 4 1 h 20 min. 170 m

Val di Morins - Pütia/Peitlerkofel 4 - 4B 4,5 h 1340 m

Muntcörta - Antersasc 9 - 6 2 h 570 m

Lungiarü
Nr

Antermoia - Alfarëi - 
Colac - Antermoia 20B - 20 1,5 h 200 m

Antermoia - 
Monte Muro/Maurerberg 20B - 1A 2,5 h 650 m

Antermoia - 
Laghi di Rina/Glittnerseen 20B - 1A - 26 2 h 591 m

Antermoia - 
Passo delle Erbe/Würzjoch 1B - 1 1,5 h 446 m

Passo delle Erbe/Würzjoch - 
Pütia/Peitlerkofel 8A - 4 - 4B 2 h 45 min 870 m

Roda de Pütia 8A-  4 - 4B - 35 - 8B - 8A 4 h 400 m

Passo delle Erbe/Würzjoch -
Rif.Genova 8A - 4-35 2 h 420 m

Antermoia
Nr

Nr

Le Dolomiti – Patrimonio 
Mondiale UNESCO 
Die Dolomiten – UNESCO Welterbe
The Dolomites – UNESCO World Heritage 

I nostri parchi naturali Fanes-Senes-Braies e Puez-Odle fanno 
parte del Patrimonio Mondiale Dolomiti UNESCO. La conser-
vazione di queste aree uniche al mondo è un dovere per tutti, 
abitanti e visitatori.

Unsere Naturparks Fanes-Sennes-Prags und Puez-Geisler sind 
Teil des Dolomiten UNESCO-Welterbes. Die Erhaltung dieser 
einzigartigen Gebiete ist eine Pflicht für alle, für Bewohner 
und Besucher gleichermaßen.

Our Nature Parks Fanes-Senes-Braies and Puez-Odle are part 
of the Dolomites, UNESCO World Heritage. The preservation 
of these unique areas is a duty for everyone, inhabitants and 
visitors alike.

Guide alpine
Bergführer / Mountain guides

Max Willeit: Tel. +39 335 68 49 422
Simon Kehrer: Tel. +39 389 42 23 062

Ufficio informazioni virtuale
Virtuelles Informationsbüro
Virtual Information Office
www.sanvigilio.info

Numero d’emergenza | Notruf | Emergency: 112
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Rest. La MiaraRest. La Miara Giro circolare/Rundwanderung/cicular path  

Numero del percorso/Wegnummer/Path number

Tempo andata/Dauer Hinweg/Lenght one-way 

Dislivello in salita/Höhenmeter im Aufstieg/Ascent

Nr

San Vigilio - Piz da Peres 19 - 12 4 h 1.300 m

San Vigilio - Plan de Corones/Kronplatz 1 4 h 1.070 m

San Vigilio - 
Lago di Braies/Pragser Wildsee 19 6 h 1.100 m

San Vigilio - Rit  21 - 15 - 13 5,5 h 700 m

San Vigilio - 
Giogo Monte Croce/Kreuzjoch -  19 - 24 - 25 5,5 h 1.000 m
Ciastlins 

San Vigilio - Ciastlins -      
Munt de Senes 25 - 24 3 h 800 m

Pederü - Fodara Vedla 7 1,5 h 400 m

Pederü - Senes 7 - 7A 2 h 600 m

Pederü - Fanes 7 2 h 500 m

Pederü - Gran Fanes 7 - 11 3 h 700 m

Fanes - Col Bechei 11 - 418 2 h 750 m
Pederü - Sas dles Diesc 7 - 7B 5,5 h  1.570 m

Gran Fanes - Monte Vallon Bianco VB 2,5 h 640 m

Gran Fanes - Furcia Rossa VB 2 h 750 m

Gran Fanes - Monte Castello 17 2 h 720 m

San Vigilio - Rit - Fanes 13 7 h 1.450 m

San Vigilio - Santa Croce/Heiligkreuz 13 - 15 6h 800 m

Fodara Vedla - Sas dla Para  2 h 480 m

Senes - Monte Sella di Senes 27 3h 670 m
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Trasporti pubblici
Öffentliche Verkehrsmittel
Public Transfer

INFOLINE: 840 000 471

Trovate tutti i collegamenti dei trasporti pubblici presso 
la pagina: 

Alle öffentlichen Verkehrsverbindungen finden Sie unter:

You can find all public transport connections at:

www.suedtirolmobil.info

Il trasporto è gratuito con la tessera Holidaypass, che 
riceverete presso il vostro alloggio. 

Der Transport ist mit der Holidaypass-Karte, die Sie in 
Ihrer Unterkunft erhalten, kostenlos. 

Transport is free with the Holidaypass card, which you 
will receive at your accommodation.

Cartine escursionistiche dettagliate in vendita presso gli 
uffici turistici. 

Detaillierte Wanderkarten sind in den Tourismusbüros 
erhältlich.

Detailed hiking maps for sale at the tourist offices. 

Office SAN VIGILIO
Via Caterina Lanz 14

39030 San Vigilio di Marebbe

Office SAN MARTIN
Str.Tor 18/C

39030 San Martino in Badia

T +39 0474 501 037
info@sanv igilio.com

www.sanvigilio.com


