
Ju de Börz
Passo delle Erbe

Würzjoch

CARTINA ESCURSIONI
WANDERKARTE
HIKING MAP

DA ANTERMOIA

Descrizione | Beschreibung | Description   
20, 
20B

Antermëia – Alfarëi – Antermëia 1h 20’ 3 km *

20B Antermëia – Alfarëi – 
Forcela de Lijun/Lüsner Joch

1h 30’ 3,5 km *

         + (1A) Monte Muro/Maurerberg
          Pecol – Antermëia  

+ 3h + 8 km **

20B, 
10, 
26
20

Antermëia – Forcela de Lijun/
Lü sner Joch – Lé de Rina/
Glittner See – Munt de Rina – 
Costalungia – Antermëia  

6h 50’ 20 km ***

1B, Antermëia – Ju de Börz – Ütia de 
Göma – Antermëia  

4h 45’ 12 km

Antermëia – Al Bagn Valdander – 
Göma – Ütia de Göma – Antermëia 

5h 30’ 14 km

8 Antermëia – Col dal Ermo – San Martin 2h 6 km *

1B, 
1, 2,
1,8A, 

8B, 
35, 8

Roda dles Üties  
Antermëia – Rif. Monte Muro – Ü. 
de Börz – Ü. Cir – Ü. Sotpütia – Ü. 
Fornella – Ü. de Göma – Antermëia

6h 30’ 16,5 km ***

DA PASSO D. ERBE/WÜRZJOCH

Descrizione | Beschreibung | Description   

8A, 
8B, 
35, 

4, 8A

Roda de Pütia
(antiorario/entgegen dem Uhrzeigesinn)
Ju de Börz – Forcela de Pütia/Peitler-
scharte – Göma – Ju de Börz  

4h 13 km **

8A, Ju de Börz – Forc. de Pütia/Peitler-
scharte

1h 3,6 km **

        + (4) Rif. Genova/Schlüterhütte + 30’ + 2 km **

        + (4B) Via ferrata Pütia/Klettersteig 
                Peitlerkofel

+ 1h 30’ + 2 km ***

1,1A Pé de Börz – Pecol - Rif. Monte Muro - 
Pé de Börz  

2h 10’ 6,3 km

1,1A Pé de Börz – Monte Muro/Maurerberg 1h 50’ 4,7 km *

ABC

“Plan Parotes” &
Open Air Museum
Sculture e artefatti artigianali
Skulpturen und Handgearbeitete 
Artefakte
Sculptures and handmade
artifacts
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DA LUNGIARÜ

Descrizione | Beschreibung | Description   
- Roda dles Viles  

Lungiarü – Ties – Lagoscel – Ví – 
Seres – Miscí – Lungiarü

4h 9,1 km **

- Tru di Lagac  
Lungiarü – Frëina – Muntcörta – 
Pares – Frëina – Lungiarü

1h 30’  4,4 km *

9, 35 Ví – Göma 2h 3 km *

Lungiarü – Juvel 1h 15’ 3 km

5 Pares – Forc. de Furcia – Munt dala 
Crusc – Val di Morins  

5h 30’ 13,2 km

4 Lungiarü – Val di Morins (Seres) 1h 20’ 3 km *

          + (35,9) Ü. Vaciara – Ví – Lungiarü  + 2h + 5 km **

          + (3, 4) Rif. Genova/Schlüterhütte + 2h 20’ + 4,1 km **

          + Pütia/Peitlerkofel +3h 50’ +5,7 km ***

9, 6 Muntcörta – Antersasc 2h 5 km

+ Crëp dales Dodesc + 50’ + 1,7 km

+ Ütia de Pöz/Puez-Hütte + 1h 10’ + 2,3 km

DA SAN MARTIN

Descrizione | Beschreibung | Description   

-
Tru Vistles  
San Martin – Zona sportiva/Sportzone
– Lêch de Vistles – Lovara – San  Martin

1h 2 km *

22 Piculin – Longega 1h 30’ 5,2 km *

- Roda de Ciablun  50’ 2 km *

4A,
4, 1

San Martin – Lovara – 
Costa – La Val

2h 30’ 7,5 km **

21,
21A

22

Picolin – Gran Ju  – Al Plan – 
Mantëna – Picolin  

5h 14 km **

21 San Martin – Picolin – Gran Ju  1h 40’ 3,7 km **

        + Piz de Plaies + 45’ + 2,2 km **

        + (15,5,4A) Rit – Costa – San Martin +5h 30’ + 12,9 km ***La Val di Morins
Alla scoperta dei mulini
Durch das Mühlental
To the Mill Valley

Roda dles Viles
Escursione per le tipiche “Viles”
Weilerrundgang
Walk trough the tipical “Viles”

LEGENDA
Legende | Legend

Strada principale
Hauptstraße
Main road

Strada secondaria
Nebenstraße
Secondary road

Sentiero forestale
Wanderweg, Forstweg
Forest track

Sentiero, buono
Wanderweg, gut
Hiking track, good

Sentiero, in quota
Wanderweg, Bergweg
Hiking track at height

Via ferrata
Klettersteig
Belaid path

Adatto per carozzine
Geeignet für Kinderwagen
Suitable for baby carriages

Pista ciclabile
Radweg
Cycle path

Cabinovia, seggiovia
Kabinenbahn, Sessellift
Cabin-lift, chair-lift

Alta Via delle Dolomiti
Dolomitenhöhenweg
High route of the Dolomites

Ristoro, rifugio
Jausestation, Hütte
Refuge, inn

Uffi cio turistico
Tourismusbüro
Tourist offi ce

Fermata autobus
Bushaltestelle
Bus stop

Zona sportiva
Sportzone
Sports area

Farmacia
Apotheke
Pharmacy

Chiesa, Cappella
Kirche, Kapelle
Church, chapel

Mulino
Mühle
Mill

Parcheggio
Parkplatz
Parking

Tru Vistles
Percorso circolare con 
giochi e punti informativi
Rundweg mit verschiedenen 
Spielmöglichkeiten 
Interesting walk with 
different activity stops.

  
Distanza
Entfernung
Distance

Durata
Dauer
Lenght

Difficoltà
Schwierigkeit
Difficulty

  Giro circolare /Rundwanderung/circular path

INFO

San Vigilio | San Martin
Dolomites

Via Catarina-Lanz 14
I-39030 San Vigilio di Marebbe

T +39 0474 501 037
F +39 0474 501 566

info@sanvigilio.com  

www.sanvigilio.com

Uffi cio - Büro - Offi ce
SAN MARTIN DE TOR
T +39 0474 523 175

Museum Ladin 
Ciastel de Tor

Museo ladino
Ladinisches Museum

Ladin museum
Tel. 0474 524020

www.museumladin.it

Mappa non conforme alla scala / Die Karte ist nicht maßstabsgetreu / Map is not true to scale
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Sci da fondo
Langlaufen
Cross-country skiing

Pattinaggio
Schlittschuhlaufen

Ice Skating

Slittino
Rodeln

Tobogganging

PASSEGGIATE Spaziergänge | Walks

Descrizione | Beschreibung | Description    

San Vigilio › Spiaggetta Ciamaor 30’ 25 m   *

Tru dles Liondes 1 h 40 m   *

San Vigilio › Lé dla Creda 1 h 100 m   *

San Vigilio › Tamersc › Pederü 3 h 350 m   *

San Vigilio › Brüscia › 
Ciamaor › San Vigilio 1h 200 m   *

San Vigilio › Torpei › San Vigilio  1 h 300 m   *

San Vigilio › Chi Vai › San Vigilio 2 h 300 m   *

San Vigilio › Costa › San Vigilio 1h 30’ 300 m   *

San Vigilio › Sarjei › Jú 1h 30’ 200 m   **

San Vigilio › Ciasé › San Vigilio 1 h 100 m   *

San Vigilio › Passo Furcia 2 h 550 m   *

Passo Furcia › Ücia Bivacco 30’ 50 m   *

Passo Furcia › Ücia Picio Pré 45’ 150 m   **

Roda Dles Viles: Pieve di Marebbe › 
Frontü › Pieve di Marebbe 2-4 h 300 m   **

A Sorëdl:
San Vigilio › Torpëi › San Vigilio 2 h 300 m   *

Tres La Val: Mantëna › Pederü 3,5 h 400 m   **

Tru dal’ega: San Vigilio › Fodara 
Mesaronn › Ega de San Vì 2,5 h 250 m   *

Sci alpinismo 
e ciaspolate
Skitouren und 
Schneschuh-
wanderungen
Ski tours and
Snow-shoe hikes
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Fermata / Haltestelle / Bus stop

Ass. turistica / Tourismusverein / Tourist board

Ufficio Skipass / Skipass Büro / Ski pass office

Centro visite Parco Naturale / Naturparkhaus / Nature Park House

Sala manifestazioni / Veranstaltungssaal / Event room

Assistenza medica per ospiti
Artztdienst für die Gäste / Medical Assistance for guests

Farmacia / Apotheke / Pharmacy

Ristorante / Restaurant

Pavillon / Pavilion

Banca / Bank

Posta / Post / Post Office

Area Camper / Campervan area

Campeggio / Camping

WC

Horse Trekking Mareo

Parco giochi
Kinderspielplatz
Children's playground

Bowling / Kegelbahn

Zipline

Freeride / Downhill

Segway

Area relax/Ruheoase/Relax area
Plan de Salt

ESCURSIONI Wanderungen | Hikes

Descrizione | Beschreibung | Description

1 19, 
12 San Vigilio › Piz da Peres 4 h 1.300 m ***

1A 3, 
12 Passo Furcia › Piz da Peres 2,5 h 800 m ***

2 1 San Vigilio › Plan de Corones 4 h 1.070 m **

3 19 San Vigilio ›
Lago di Braies/Pragser Wildsee 6 h 850 m **

4
21, 
15, 
13 

San Vigilio › Rit 5,5 h 1.200 m **

5
19, 
24, 
25

San Vigilio › Giogo Monte Croce › 
Ciastlins › Lé dla Creda › S. Vigilio 5,5 h 1.000 m **

6 25 San Vigilio › Ciastlins 2 h 700 m **

7 25, 
24 San Vigilio › Ciastlins › Munt de Senes 3 h 800 m **

8
7,
6, 
6a

Pederü › Fodara Vedla 1 h 400 m **
Pederü › Senes 2 h 600 m **
Pederü › Rif. Biella 3,5 h 800 m **

9 7,
11

Pederü › Fanes 2 h 500 m **
Pederü › Lé de Limo 2,5 h 600 m **
Pederü › Gran Fanes 3 h 700 m **

10 11,
418 Fanes › Col Bechei 2 h 750 m **

11
7, 
7b Fanes › Sas dles Diesc 4 h 1.450 m ***

12A VB Via Della Pace:
Gran Fanes › Monte Vallon Bianco 2,5a 640 m ***

12B VB Via Della Pace:
Gran Fanes › Furcia Rossa 2 h 750 m ***

12C 17 Via Della Pace:
Gran Fanes › Monte Castello 2 h 720 m ***

13 13 San Vigilio › Rit › Fanes 7 h 1.450 m **

14 13, 
15 San Vigilio › Santa Croce 6 h 800 m **

15 - Fodara Vedla › Sas dla Para 2 h 480 m **

16 27 Senes › Monte Sella di Senes 3 h 670 m ***

17 - Sentiero Panoramico Concordia 1 h 80 m *

18 - Tour: Col dl Ancona 1 h 100 m *

19 26a, 
26 Lé de Munt da Rina 2,5 h 800 m **

Passeggiate
Spaziergänge
Walks

Escursioni elencate
Angeführte Wanderungen
Listed Hikes

Sentiero
Wanderweg
Trail

Via ferrata
Klettersteig
Belaid path

Strada principale
Hauptstraße
Main road

Strada secondaria
Nebenstraße
Secondary road

Cabinovia, seggiovia
Kabinenbahn, Sessellift
Cabin-lift, chair-lift

Alta Via delle Dolomiti
Dolomitenhöhenweg
High route of the Dolomites

Ristoro, rifugio
Jausestation, Hütte
Refuge, inn

Uffi cio turistico
Tourismusbüro
Tourist offi ce

Messner 
Mountain 
Museum

Fermata autobus
Bushaltestelle
Bus stop

Zona sportiva
Sportzone
Sports area

Parcheggio
Parkplatz
Parking

Cascate
Wasserfälle
Waterfalls

Zipline

Freeride / Downhill

Confi ne Parco Naturale 
Naturpark Grenze
Nature Park boundary 

LEGENDA Legende | Legend

Le passeggiate ed escursioni elencate sono 
segnate nella cartina escursionistica “TAPPEINER”, 
in vendita presso l’Associazione Turistica.

Die angeführten Wanderwege/Touren sind in 
der Wanderkarte„TAPPEINER“ eingetragen. 
Die Wanderkarte ist im Tourismusverein erhältlich.

All strolls and hikes listed are also featured 
in the new Tappeiner hiking map which is 
now available from the Tourist Offi ce shop.

TRASPORTI PUBBLICI
Öffentliche Verkehrsmittel
Public transport

Con Alto Adige ToGo è facile muoversi. 
Scarica la app.del trasporto integrato Alto Adige

Mit Südtirol ToGo ist es leicht mobil zu sein. 
Downloade die App vom Verkehrsbund Südtirol

Südtirol/Alto Adige ToGo provides fast, free 
information on all public transport

INFOLINE: 840 000 471

  
Dislivello in salita
Höhenmeter im Aufstieg
Ascent

Tempo andata
Dauer hinfahrt
Lenght one-way

Difficoltà
Schwierigkeit
Difficulty

  Giro circolare /Rundwanderung/circular path

non conforme alla scala / Die KarMappa non arrte ist nicht maßstabsgetreu / Map is not true to scaleeon


